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MAPA DO AUTOCONHECIMENTO – MIX NUMEROLOGIA & ASTROLOGIA 

Xxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxx, dd/mm/aaaa, hh:mm, Cidade, Estado 

 

O objetivo de toda vida humana é vir a esse planeta aprender, evoluir e construir sua própria felicidade. 

Tudo faz parte de um plano divino, um acordo entre você, seu anjo guardião e outras entidades do 

mundo espiritual. Cada um nasce no momento mais adequado às suas necessidades e escolhas 

evolutivas.  

A numerologia cabalística nos dá pistas de como somos e o que viemos fazer, para nos propiciar 

autoconhecimento e orientação. Uma vez que se tem compreensão, clareza e consciência de quem 

somos verdadeiramente, nossa perspectiva amplia-se e somos capazes de lidar melhor com as situações 

pelas quais passamos nesta vida.  

A numerologia não é uma ferramenta de previsão do futuro, pois devido ao arbítrio, existem diversas 

possibilidades de futuro. Tudo é escolha, e cada decisão envolve comprometimento e responsabilidade. 

A melhor resposta já está dentro de você.  

Números não são bons ou ruins, são neutros. O modo como você usa a energia é que pode estar em 

falta ou excesso e, nesse caso, conhecer os números do seu mapa numerológico possibilita uma vida 

equilibrada e harmoniosa.  

Números e signos, assim como o DNA do nosso corpo, são informações em forma de energia que nos 

habitam; não estão no lado externo ou nas circunstâncias, mas dentro de nós. O Mapa Numerológico, 

não é uma “sentença imposta”, e sim, um script que você escreveu com seu Eu-Superior, mas que pode 

ser vivenciado de diferentes maneiras.  

A importância do nosso nome: Nomear (dar nome às coisas) é uma missão do ser humano. Em 

Gênesis, Deus deu ao homem (Adam = humanidade) a tarefa de “dar nome às coisas”. Não é só uma 

questão de “rotular”, mas de atribuir significado. Segundo a Cabala, letras são blocos de energia, como 

“ingredientes” que formam todas as coisas que existem. 
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IDENTIDADE ENERGÉTICA 

O nome é o passaporte que nos possibilitou vir a esse planeta. Você escolheu seu nome completo 

original.  

A Motivação está relacionada ao desejo da Alma. É o que te nutre.  

MOTIVAÇÃO 3 – Com espírito livre e elevado, é movido pelo entusiasmo e alegria, desejando que todos 

a sua volta sejam felizes, o que o torna capaz de transformar o local onde chega. Adora plateia, quer ser 

popular, ter muitos amigos e viver rodeado de beleza. Criativo e sonhador, tem a intuição e percepção 

aguçadas, ama as artes e a natureza. É muito sincero (às vezes até demais), mas quando está em um 

ambiente desarmônico, tende ao isolamento e, às vezes, não consegue expressar seus sentimentos.  

ORIENTAÇÃO: É importante aprender a dizer “não” para não assumir tarefas e compromissos além da 

sua capacidade. 

Correlacione essa energia com a força da sua LUA, seu signo da sua vida passada, e que simboliza o que 

te nutre, as emoções que te movem. Em LEÃO, preza pelo controle e protege quem ama; sedutor, tem 

forte disposição a se apaixonar. 

A Impressão está relacionada à imagem que você transmite, seu estilo, de lidar com as 

pessoas.  

IMPRESSÃO 7 – Os antigos viam esse número como a ponte entre nós e o Criador. Tem personalidade 

única, desperta simpatia com facilidade e gosta de estar rodeado por pessoas, principalmente quando é 

admirado. Da mesma forma, também gosta da solitude, caminhar sozinho, observar a Natureza e 

meditar. Busca a Sabedoria e sente-se importante quando procurado para aconselhar. Discreto, sincero 

e honesto é também exigente na reciprocidade. Busca assuntos místicos e procura viver de forma leve e 

descontraída. Poucos tem conhecimento de seus pensamentos, pois guarda suas opiniões para si.  

ORIENTAÇÃO: Cuidado com os exageros, com a intromissão na vida alheia. Aprenda que cada um tem 

seu tempo e aprendemos muito também com nossos “erros”. Como dá importância aos detalhes, cuide 

para que estes não o afastem de seus objetivos principais. 

Correlacione essa energia com a força do seu ASCENDENTE, o signo que estava no horizonte quando 

você nasceu, e fala da sua maneira de “entrar” no mundo e nos ambientes e situações. Em ESCORPIÃO: 

impulso de colocar magia em sua vida. Busca mistério e profundidade; tem autocontrole e capacidade de 

superação; percebe as fraquezas do mundo com consciência elevada, sem se envolver, para poder 

curar, transformar. 

A Expressão fala dos seus verdadeiros talentos e como vivenciá-los. A Expressão é como o 

veículo que te leva pelo Destino, rumo à sua Missão.  

EXPRESSÃO 1 – É pioneiro, inovador, busca novas oportunidades com vigor e coragem, abrindo caminho 

para os outros. Com pensamento arrojado, é ousado nas decisões e consegue ir mais longe do que a 
maioria das pessoas. Se vibrar negativamente, pode se tornar arrogante, pois tende a não ouvir 
conselhos, a não lidar bem com críticas e não reconhecer o valor de quem trabalha a seu lado. 

ORIENTAÇÃO: Aja com prudência e sabedoria para alcançar seus objetivos (não atropele os outros). 

Procure manter o foco e não se distrair com novas possibilidades.  

Correlacione essa energia com a força do seu SOL, o signo que é a semente (que não nasce pronta) e 
precisa ser desenvolvida ao longo da sua vida. Em ÁRIES, é intuitivo e impulsivo; senhor da sua 
vontade, expressa bravura e franqueza, competitivo, busca o pioneirismo e a liderança 

OBS.: A Expressão pode ser vista como o motor que faz as coisas acontecerem, a Motivação como o 
combustível que não pode faltar, e a Impressão é como o design aeorodinâmico que facilita o 
desempenho.) 

MENTAL, FORMA DE PENSAR: 7 - “software interno” programado para conhecimento, interiorização, 
inspiração, análise. 

EQUILÍBRIO EMOCIONAL: 2 – o bálsamo que restaura o equilíbrio nos momentos de crise é ter uma 
postura de cooperação, união, diplomacia, sensibilidade, intuição. 
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DIRECIONADOR DA AÇÃO: 2 - ações são direcionadas em prol da cooperação, união, diplomacia, 
sensibilidade, intuição. 

CORES FAVORÁVEIS: amarelo e laranja, castanho, dourado, verde, creme e branco. 

 

CORREÇÃO 

(TRANSFORMAÇÃO ESPIRITUAL) 

 
Bagagem cármica: dívidas e lições. Dívida cármica é uma pequena prestação de contas por ter 
transgredido uma Lei Universal, em vidas passadas. Lição cármica é um reforço de 

aprendizado. Ambos são compromissos para o nosso crescimento, e não castigos.  
 
DÍVIDA CÁRMICA: não tem 
 

LIÇÃO CÁRMICA 7: 
Em outra existência você foi um ser indeciso; buscava o lado espiritual, mas queria ser rico a qualquer 
custo. Também pouco ou nada fez em matéria educacional, sendo um ser de pouca cultura, sem 
conhecimento de si próprio e das Leis que regem o Universo. A Lição é ser culto, espiritualizado, 

analítico e principalmente decidido na tomada de atitudes. Do contrário, a vida o tornará indeciso, 
sempre ponderando e adiando indefinidamente os projetos. Deve, também, atualizar seu conhecimento 
constantemente e agir sem medo. 
 
LIÇÃO CÁRMICA 8: 

Provavelmente você foi “rico” na vida passada (herdeiro), sem qualquer capacidade ou vontade de 
ganhar dinheiro. Na verdade, era gastador, esbanjador, pouco se importando quem ganhava o dinheiro; 

só queria gastá-lo. Agora, nesta existência, até que aprenda esta Lição, a vida o levará a ter problemas 
financeiros, negócios fracassados ou longos períodos de paralisação. Deve dar valor ao dinheiro, gastá-lo 

com critério e sabedoria, sem esbanjá-lo, poupando-o, tornando-se hábil para tratar de negócios e 
finanças próprias e também de outras pessoas. Do contrário, poderá ter sérios problemas financeiros na 
velhice. 
 

Em vidas passadas (não, necessariamente, na vida imediatamente anterior) você acumulou 

resquícios de um comportamento negativo de SAGITÁRIO; sua correção espiritual está em 

GÊMEOS: 

Se você tem um Tikun em Gêmeos, anteriormente teve as características de Sagitário. Isto 

quer dizer que você se comportou como uma criança desorganizada e mimada, recebendo 
comida na boca, guiada principalmente por desejos egoístas. Como um Sagitário, você se 
preocupava pouco com as pessoas ao seu redor ou com o que elas pensavam. Casado, você se 
comportava como se fosse solteiro.  

A satisfação de suas próprias necessidades imediatas dominava toda a sua vida. Sua sede por 
conhecimento e estudo levou-o a descobrir novos horizontes, mas no final você permaneceu um 
prisioneiro de seus próprios desejos. Você viveu uma vida ativa e fez tudo o que bem quis. Mas 
você não foi capaz de se comprometer com nenhuma causa que não estivesse diretamente 

relacionada com seus próprios interesses imediatos. Servir aos outros, levar em consideração 
as suas necessidades, lhe parecia uma restrição. Faminto pela liberdade, ignorando repressões 
sociais, buscou avidamente a justiça, mas somente para você mesmo. Você não cooperava com 

seus semelhantes nem dava a eles muito crédito. Todavia, compartilhar não reprime, mas até 
amplia a sua liberdade. Abrindo-se para as necessidades dos outros nesta vida, você superará a 

sobra de auto absorção que atrapalhou sua transformação espiritual. Comunicando-se 
abertamente, você pode sentir plenitude mais profunda do que pôde encontrar nos prazeres 
imediatos limitados com que se contentou em sua vida passada, e receber o benefício que a Luz 
quer compartilhar com todos nós. Para fazer isso, você precisa aprender a se conduzir com 

humildade e passar a ser mais respeitoso com aqueles ao seu redor. Seguir este caminho levará 
a uma transformação de suas habilidades. Sua curiosidade lhe dará acesso ao mundo que o 
cerca, mas desta vez através do compartilhar de conhecimento. Fazendo isto, você encontrará 
um significado novo e mais profundo em sua vida de trabalho e em seus relacionamentos mais 
íntimos. Você compreenderá que uma liberdade verdadeira e duradoura é forjada a partir de 

suas conexões com os outros e de uma troca de ideias que leva a uma verdadeira 
metamorfose, passando de selvagem a civilizado. (Fonte: Berg, Yehuda. Astrologia Cabalística) 

 



4 
 

Análise Numerológica Lucélia Oshiro 2024 

Todos temos um Anjo, e entenda “anjo” como uma potência interna. Estava escrito que “os 

Anjos sobem e descem”. Ou seja, é algo que você emana, e não um gênio da lâmpada que 

realiza desejos. Pense no Anjo como uma força que te ajudar a ajudar outras pessoas. 

Anjo Lelahel: Estado de Sonho / Visão profética 

Quem nasce sob esta influência tem muita força para cortar o mal. É dotado de grande idealismo e 
equilíbrio. Está sempre pronto a ajudar os que necessitam, chegando mesmo a fazer "sacrifícios", agindo 
de forma desinteressada.  
Algumas vezes pode lhe faltar força de vontade, ou mesmo abandonar o campo de batalha, mas então 

ocorre o renascimento, no sentido explícito da regeneração. Sempre com sua inteligência aberta e 
alerta, a palavra "impossível" não faz parte do seu dicionário.  
Sente a proteção de Deus e do mundo angelical, podendo ter forte contato psíquico com seu anjo de 
guarda, não sendo difícil também o contato com inteligências de outras galáxias. O desconhecido o atrai 

e fascina. Desenvolve de forma científica os conceitos que lhe são enviados do Astral. 
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REALIZAÇÃO 

(MANIFESTAÇÃO NO MUNDO) 

 

Você veio para percorrer uma determinada estrada. O Destino é a trilha, o caminho de 

aprendizado, é a lição de vida a ser percorrida. Destino (= desígnio) não é uma imposição a 

que estamos submetidos, mas uma construção contínua, facilitada pelo nosso número de 

Expressão. Ao percorrer, você vai ficando bom nessas características, e se capacita para 

cumprir a Missão (= propósito). 

DESTINO 5 – É o caminho do movimento, de altos e baixos, de transformação. 

É o viajante, sempre desejoso de mudanças e de novidades. Esta vibração pertence às pessoas 

versáteis, no sentido de mudar, alterar e transformar. Está sempre à procura do que é novo, diferente, 

na moda. Esta procura também se estende pelo âmbito do saber, aprender e conhecer, muito mais do 

que por capricho ou prazer. É alegre, comunicativo, inteligente e receptivo, sempre bem-vindo em 

qualquer grupo. Curioso, dotado de capacidade de discernimento, geralmente procura se fortalecer 

através do conhecimento. Com ele não existe tempo ruim; está sempre de bem com a vida e, por isso, 

por vezes é confundido e até tachado de irresponsável, coisa que não é, em absoluto. Como é 

mentalmente ativo, gosta de um bom desafio intelectual. Tem inclinação para se envolver em disputas, 

e quando não consegue o que quer pode ficar excessivamente nervoso e frustrado.   

Vibração negativa: Normalmente compra mais coisas do que necessita e pode pagar, levando-o a ter 

alguns problemas financeiros ao longo da vida. No lado sentimental, busca relações novas e intrigantes, 

que são as que o atraem, e às vezes se envolve em situações afetivas de que dificilmente se 

desvencilha. É um ser extrovertido com ampla visão de tudo e de todos, mas inconstante em seus 

objetivos, levando-o a ter muitos começos e poucos fins.   

ORIENTAÇÃO: Para evitar os aspectos negativos prejudiciais ao desenvolvimento pessoal, deve 

desenvolver o poder de análise e seleção, aproveitando as experiências para aperfeiçoar e elevar seu 

caráter. Como vive quase que exclusivamente no presente, é aconselhável trabalhar com um propósito 

definido, com um objetivo altruísta e levá-lo até o fim, aconteça o que acontecer. Lembre-se que a 

desordem não faz parte do Universo; logo, quando encontrar desordem, mude; mude a desordem em 

uma nova ordem. Como admira pessoas poderosas e independentes, precisa de um parceiro que o 

enfrente e que não se intimide com a sua personalidade vigorosa. Embora seja amigável e sociável, 

gosta de fazer as coisas sozinho e de enfrentar novos desafios. Como gosta de exercitar o seu poder 

cerebral, prefere a companhia de pessoas inteligentes. 

 

Para andar nesse “caminho”, a sua “porta de entrada foi pelo dia de nascimento, que te 

confere algumas habilidades. Esse número também é chamado de “Destino Complementar”. 

Se o Destino é o caminho, a Expressão é o carro que facilita o caminho, e o Destino 

Complementar é o estilo de dirigir. 

DIA 25 Progresso  

Pontos positivos: altamente intuitivo, perfeccionista, perceptivo, mente criativa, ponderado, talento para 

lidar com as pessoas e capacidade para ganhar dinheiro.  

Pontos negativos: impulsivo, impaciente, excessivamente emotivo, ciumento, reservado, instável, crítico 

e de certa maneira mal-humorado.  

O nativo deste dia, além da ambição material inerente ao ser humano, vive constantemente em busca 

do desejo da moralidade. É um pensador, um estudioso e, em vista disso, profundo conhecedor de 

vários assuntos, podendo se destacar e ter sucesso nos mais variados segmentos, como ciência, 

ocultismo, filosofia ou sobre a Natureza na sua mais abrangente expressão. O 25 é perfeccionista, 

exigente (consigo e com os outros), diplomata, versátil, com grande capacidade intuitiva, senso analítico 

e perspicaz. É rápido e enérgico, apesar de intuitivo e ponderado. O desejo de perfeição o impele a 

trabalhar duro e a ser produtivo. No entanto, precisa ser menos impaciente ou crítico quando as coisas 

não correm de acordo com os seus planos. Como tem dons proféticos e desenvolvida intuição, por vezes 

é instável e sujeito a vacilações e flutuações na sua personalidade. Tem como seu grande defeito, 

subestimar as suas qualidades, sendo ao longo da vida subjugado por pessoas muito inferiores a si. 
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Como é honesto, bondoso e leal, julga que os outros principalmente os “amigos” também o são e, 

assim, vive sendo usado por essas pessoas, que tudo fazem para lhe tirar dinheiro e também para fazê-

lo de empregado. Apesar dessas decepções ou frustrações e fracassos ocasionais, enfrenta tudo com 

muita valentia, mas pode ter problemas estomacais, como úlceras, sofrer de algum mal cardíaco ou 

pulmonar, na qual é recomendada a total abstinência ao cigarro. Deve a todo custo evitar o álcool, pois 

seu organismo frágil não suporta tal vício, embriagando-se com certa facilidade e, dessa forma, 

metendo-se em confusões que jamais entraria se estivesse sóbrio. Quando se sente inspirado por um 

ideal ou causa, defende bravamente as suas fortes convicções. Carismático e direto, gosta de pertencer 

a um grupo maior ou de trabalhar com o público, pois é amigável e sociável, um ser devotado e com 

fortes laços familiares.     

 

Sua Missão é como o "contrato" que você assinou e com o qual se comprometeu. É a 

materialização das suas virtudes nesse mundo. É UMA TAREFA CONTÍNUA, o seu legado, que 

começa a ficar mais intenso a partir dos 43 anos. A missão nem sempre é uma profissão ou 

um trabalho remunerado. 

MISSÃO 6 Amor  

Pontos positivos: fraternidade universal, compaixão, confiabilidade, solidariedade, idealismo, vida 

doméstica, humanitarismo, firmeza e temperamento artístico.  

Pontos negativos: ansiedade, timidez, teimosia, perfeccionismo, egocentrismo e desconfiança, franqueza 

excessiva, cinismo, dominação. 

A família é a sua principal fonte de preocupação. É extremamente prático, equilibrado, sentimental, leal, 

compreensivo e sempre pronto a ajudar aqueles que solicitam sua ajuda. É honesto, digno de confiança, 

bondoso, alegre e muito amoroso. O Amor é a sua palavra mágica; amor pelas crianças, velhos, 

familiares, principalmente os filhos (se os tiver), pelos amigos e, em alguns casos, pelos inimigos. Às 

vezes, pode ser explosivo, principalmente quando duvidam de sua capacidade profissional ou põem à 

prova sua honestidade. Porém, logo esquece as ofensas e os desafetos e perdoa todos, indistintamente.      

A sua Missão é, invariavelmente, o Amor Universal. Caso se desvie dela, sofrerá na maturidade o peso 

dessa negligência, culpando tudo e a todos pelos fracassos e decepções que aparecerão, mesmo que, 

materialmente seja bem-sucedido. Se atentar para estas palavras, terá êxito social e será muito 

popular, principalmente se se dedicar a algum tipo de Ciência Oculta ou à espiritualidade, pois é muito 

convincente e consegue facilmente fazer com que as pessoas o sigam. Cuidado com o fanatismo, pois 

ele poderá levá-lo a sofrer do mal que anunciar. Amigável e perceptivo, prefere a companhia de pessoas 

inteligentes, com quem possa dialogar e ter estímulo mental. Nos seus relacionamentos, aparenta ser 

forte e enérgico, mas o lado sensível da sua natureza implica que pode, ocasionalmente, ficar inquieto e 

entediado. Embora tenha interesse por outros países e pessoas estrangeiras, prefere ter uma vida 

doméstica estável. 

Sente-se muito feliz em cargos de alta responsabilidade, na qual possa contribuir para regularizar, 

ajustar e harmonizar as coisas — ocupações relacionadas com instituições de caridade, ensino, 

treinamento, ocupações esotéricas, tanto em consultas como didáticas, ou trabalhos em comunidades 

que requeiram uma liderança justa e íntegra. 
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VISÃO GERAL 

(dados fictícios / meramente ilustrativo) 
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MAPA ASTROLÓGICO 

 

(dados fictícios, meramente ilustrativo) 
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ANÁLISE VOCACIONAL & TRIÂNGULO DO SUCESSO  

 

Sua “assinatura energética” ou pano de fundo do seu mapa, é a energia de Fogo Fixo = Leão. Leão 

marca o seu Meio do Céu, e fala da importância de uma carreira onde possa expressar liderança, 

criatividade, sentir-se “no palco”, ou como figura de autoridade. 

 

Mercúrio em Peixes fala que suas habilidades mentais e manuais estão ligadas a imaginação, arte, 

fotografia, cinema, sensibilidade, intuição. Vênus em Áries fala que você tende a valorizar a liberdade, 

autonomia, inventividade.  

 

Júpiter, o grande benéfico, está na Casa 8, das perdas, mortes, assuntos tabus, transformação 

emocional. Aliás, não só ele, mas Roda da Fortuna e Nodo Norte, também estão nesse setor. Ou seja, 

temas polêmico, momentos de grandes transformações emocionais são extremamente benéficos e 

nutridores na sua jornada, e influenciam diretamente a sua visibilidade / reputação. 

 

Saturno, senhor do tempo, está na Casa 7 (alianças e parcerias), dizendo que nesse setor as coisas 

tendem a ser mais rigorosas. Desenvolver a autonomia de fazer as coisas do seu jeito, sem esperar a 

aprovação do outro, vai ser bem importante. 

 

Há um potencial criativo que pode ou não ser usado nessa vida, relacionado a estética, arte, tecnologia, 

publicidade, disseminação do belo, ou ainda pode ter a ver com a disseminação dos seus valores 

pessoais (quintil Vênus-Netuno).  

 

 

 

Sucesso é quando você coloca seus dons em movimento (casa 2) de uma forma saudável e 

cotidiana (casa 6), e se sente visível, com boa reputação (casa 10 / Meio do Céu). 

 

O Meio do Céu é o ponto mais alto do seu Mapa Astral e indica a montanha a ser conquistada, onde 

reside seu senso de realização e a sua reputação. É como a vocação, no sentido de “voz interior”, onde 

você se sente bem-sucedido e, por ser o ponto mais alto do Mapa, é onde você se torna mais visível e, 

por isso, se sente mais visto e reconhecido. No seu caso, reside em assuntos de Leão: comando, 

criatividade, orientação, gestão, liderança. 

 

Atividades ligadas a empreendedorismo, crianças, lazer, publicidade, diversão, entretenimento, 

criatividade (Sol em Áries na Casa 5) contribuem para a sensação de reconhecimento. 

 

- Número que te torna singular e te dá mais visibilidade na carreira: energia do 5 – aventura, 

curiosidade, novidade, movimento. 

 

A Casa 2 fala dos recursos internos (habilidades que podem ser fáceis e óbvias para você, mas que não 

é fácil para todo mundo) e que podem ser transformados em recursos externos (dinheiro). É o que você 

valoriza e, ao mesmo tempo, o que os outros valorizam em você. Seus dons estão relacionados aos 

assuntos de Sagitário: viagens de longa distância, estudos filosóficos ou religiosos, leis, busca 

constante de conhecimento (ex. mestrado / doutorado). Se estiver correlacionado com acolhimento, 

nutrição, prover segurança emocional, memórias afetivas, melhor. 

 

- Número que te ajuda na realização material: energia do 7 – conhecimento, análise, olhar investigativo. 

 

A Casa 6 fala sobre o trabalho do dia a dia e o que pode drenar nossa saúde. Para ter qualidade de vida 

e uma rotina sustentável (não adoecer), seu ambiente e tarefas / trabalho diário precisam ter 

características de Áries: uma rotina ou atividades ou ambiente de trabalho marcado por iniciativa, 

liberdade, pioneirismo, autonomia, individualidade. 

 

- Número que te ajuda a manter sua força vital: energia do 9 – idealismo, humanitarismo, solidariedade. 

 

Um outro ponto complementar que ajuda a compreender a nossa Missão, e que é interessante de 

observar, é a Casa 11, que fala do nosso papel coletivo, como nos colocamos a serviço da sociedade, e 

ajudamos a tornar o mundo melhor. O seu papel social está a serviço ou se expressa em atividades 

relacionadas a organização, aprimoramento contínuo, saúde, natureza / naturalidade, qualidade de vida 

(que pode remeter a criatividade ou crianças).  
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IMPORTANTE: O Meio do Céu tende a ser a carreira, mas não necessariamente. Meio do Céu, 

Missão e Tikun (correção espiritual) são 3 coisas diferentes e que podem (ou não) ser um 

trabalho remunerado. O importante é combinar todas as energias disponíveis do seu Mapa 

dentro do seu contexto e a cada momento de vida, e de acordo com a sua realidade pessoal. 

 

LINHA DA VIDA | ENERGIAS DISPONÍVEIS E FLUXO 

A linha da vida se divide em 3 grandes ciclos. Ciclo é como a atmosfera, o clima (sol, chuva, vento...) ao 

longo do caminho (destino). O “tempo” em si não é bom ou ruim: é como é. Não está no seu controle.  

Durante esse percurso, vamos passando por algumas fases, nas quais surgem Desafios e 

Oportunidades.  

Os Desafios são como pequenos obstáculos ou conflitos (internos) que, a princípio podem te paralisar. O 

objetivo do desafio não é fazer você parar no meio do caminho, é sim, fazer você encontrar o “caminho 

do meio”, um ponto de equilíbrio. 

As oportunidades são nomeadas como Momentos Decisivos porque são como um ponto de virada. É 

como a montanha no meio do caminho que precisará subir; pode ser árduo mas a vista lá de cima vale a 

pena. São energias que sinalizam a prioridade de cada fase da vida. 

A cada aniversário adentramos um novo Ano Pessoal. Entender esse ritmo ajuda a fluir melhor com a 

vida.  

OBS. No 3º ciclo, não significa que a pessoa não terá desafios ou oportunidades. Mas que agora, nessa 

fase, não há tantas exigências e ela pode se dedicar mais à sua Missão. 

 

Do nascimento até 2034 | 1º CICLO: 3 

Indica uma infância e adolescência feliz, despreocupada e com muitos amigos. Não é um período 
particularmente favorável ao aprendizado, que deverá ocorrer a partir do segundo Ciclo, mas haverá 
provavelmente muitas oportunidades para a expressão de ideias e emoções, após os 18 anos (alguns 
com menos idade), através das artes em geral, da música, do teatro e escrita. Não é um bom período 
para casamento. 

 
MOMENTO DECISIVO 1: Não é um período fácil, exige coragem, determinação e muita força de 
vontade. É o momento propício para se “cultivar” a individualidade, a independência e a 
engenhosidade. Inúmeros acasos e situações inesperadas forçarão a pessoa a enfrentar a vida 

pensando e agindo por si mesma. 
 
*Momento em que tem a oportunidade de encontrar sua verdadeira vocação. 
 
DESAFIO 4: É o mais fácil de todos os desafios, visto que não há nenhum conflito envolvido. 

Precisa aprender a situar-se num meio termo entre ser workaholic ou ser preguiçoso. Aprender 
a ter disciplina, planejar atividades, ter pontualidade, trabalhar na medida certa com dedicação. 
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De 2034  -até 2061 | 2º CICLO: 7 
Indica um período de crescimento tranquilo, de estudos e de meditação. A menos que esteja casado, 
este não é um bom Ciclo para casamento, pois a pessoa necessita desenvolver seus recursos interiores e 
a incompreensão quase sempre aparece nesse período. 

 

Entre 2034-2043 
MOMENTO DECISIVO 11:  
Por ser um número altamente espiritual e elevado, a pessoa nesse período sente-se tensa e 
muito nervosa. É uma excelente fase para estudar temas relacionados à energia e 

espiritualidade, e expandir seus horizontes. Este momento traz inspiração, iluminação e, quase 
sempre, ótima reputação e reconhecimento. Não faça nada nem diga por trás o que não teria 
coragem de dizer ou fazer na frente das pessoas. 
 
DESAFIO 3:  

Precisará aprender a situar-se num meio termo, entre ter medo de contatos sociais e ser por 
demais festeiro. Tem de aprender a ser sociável e a exprimir suas ideias e sentimentos sem 
dispersar suas energias ou comportar-se como pessoa fútil. Revelar os seus talentos, 
expressando-os através das artes, usando sua criatividade e capacidade de comunicação para 

trazer mais beleza, alegria e otimismo à vida. 
 
Entre 2043-2052 
MOMENTO DECISIVO 3: 
É o momento de expandir a vida social e “cultivar” os próprios talentos. Trata-se de uma fase 

apropriada para a auto-expressão, novas amizades, romance e fertilidade. A manifestação 
descuidada das emoções poderá ter consequências desagradáveis, pois existe, nesse estado, 
tendência ao desmando: vícios, brigas, discórdias. Cuidado com os “amigos”, pois apesar de 
serem necessários, por vezes são más companhias. 

 

DESAFIO 1:  
Aprender a se situar no meio termo entre um sentimento excessivo ou insuficiente de sua 
própria personalidade ou importância. Precisa aprender a ser firme, positivo, independente e 

autoconfiante, sem impor sua vontade às outras pessoas ou esperar que tudo gire em torno de 
si. Buscar a autonomia e estimular diariamente a sua coragem. 
 
Entre 2052-2061 
MOMENTO DECISIVO 7: 

É uma fase de introspecção, de meditação e estudo do significado último da vida. Caso não 
esteja casado, desaconselhamos o casamento nesta fase. Velhos relacionamentos que não 
produzem mais frutos, podem e devem ser deixados para trás. A pessoa normalmente sente 
vontade de se retirar para dentro de si mesma, o que de certa forma poderá causar problemas 

de relacionamento, tanto a nível pessoal como familiar. 
 

DESAFIO 1: continua conforme o anterior 
 

 

2061 em diante | 3º CICLO: 4 
Neste Ciclo nos mostra que a pessoa, mesmo aposentada, deverá continuar trabalhando, seja por 

necessidade, seja por escolha, pois o 4 não o deixará levar uma vida monótona e rotineira. 

 

Ano Pessoal Atual 

A partir do seu aniversário de 2025 até o aniversário de 2026 = ANO PESSOAL 1 

 

Este é o ano para começar coisas novas, o ano que estabelece o estilo de todo o ciclo de nove anos. É o 

momento de tomar iniciativa e mostrar coragem e determinação. Para ter sucesso e conquistar a 

felicidade, a pessoa precisa ser independente, criativa, segura, seletiva e seguir sua própria intuição. A 

armadilha a ser evitada é a falta de iniciativa, a qual poderá muito bem resultar numa apatia que se 

estenderá por todo o ciclo. 
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A SEQUÊNCIA DOS ANOS PESSOAIS  

Começa a contar a partir do aniversário.  

ANO PESSOAL 1 (plantio) = Este é o ano para começar coisas novas, o ano que estabelece o estilo de 

todo o ciclo de nove anos. É o momento de tomar iniciativa e mostrar coragem e determinação. Para ter 

sucesso e conquistar a felicidade, a pessoa precisa ser independente, criativa, segura, seletiva e seguir 

sua própria intuição. A armadilha a ser evitada é a falta de iniciativa, a qual poderá muito bem resultar 

numa apatia que se estenderá por todo o ciclo. 

ANO PESSOAL 2 (as sementes criam raízes) = Este é o ano de agir com discrição e ser paciente, 

mantendo-se receptivo às idéias dos outros e permanecendo em segundo plano. É uma fase muito boa 

para amizades e relacionamentos, inclusive familiar. Para ter sucesso e conquistar a felicidade, a pessoa 

precisa ser delicada, diplomática e cooperativa no trato com as outras pessoas evitando palavras ou 

atitudes agressivas e/ou ser excessivamente atrevido. As armadilhas a serem evitadas são a 

hipersensibilidade e a propensão para envolver-se em discussões. Este é o momento de acalmar os 

pensamentos, dialogar, exercitando a paciência e compreensão para com o próximo. 

ANO PESSOAL 3 (surgem os primeiros brotos) = Este é um ano de boa saúde e de intensa vida social 

que, no entanto, poderá trazer tensão emocional. É uma fase boa para divertimentos, viagens, 

crescimento pessoal e para cultivar novas amizades. O sucesso e a felicidade resultam do fato de se dar 

vazão à própria criatividade e de expressar-se construtivamente através das palavras escrevendo, 

lecionando, representando ou cantando. As armadilhas a serem evitadas são a extravagância (que pode 

acarretar dificuldades financeiras no ano “4”) e a perda de oportunidades em decorrência da dispersão 

das energias. O “3” é também um ano propenso a romances. 

ANO PESSOAL 4 (cavando e capinando) Este é um ano de restrições, de trabalho duro e de grandes 

despesas. É o momento de se construir para o futuro. O sucesso e a felicidade resultam da 

autodisciplina, de ser metódico e de dar forma concreta às suas idéias. Esta é uma boa fase para lidar 

com propriedades e imóveis. 

ANO PESSOAL 5 (formam-se os botões) = Este é um ano para deixar - se levar por condições em 

constante mudança, para viver o presente sem fazer muitos planos para o futuro, para abandonar-se 

aos seus impulsos! É um ano em ritmo acelerado, propenso a acidentes e cheio de mudanças 

inesperadas do bom para o ruim, do ruim para o bom. É um ano para divertimentos, sem se pensar no 

futuro. O sucesso e a felicidade resultam da pessoa ser adaptável, de procurar desenvolver a própria 

personalidade e de aproveitar as oportunidades antes que sejam perdidas. As armadilhas a serem 

evitadas são a dispersão de energias, o excesso de atividades sexuais e o mau uso da liberdade pessoal 

em prejuízo dos outros. 

ANO PESSOAL 6 (nascem as flores) = Este é um ano para o casamento e as responsabilidades 

domésticas. É uma fase em que alguma doença crônica talvez se manifeste para que possa ser tratada. 

Pode também ser um ano de problemas relativos a viagens, tais como defeitos no carro, bagagem 

perdida e assim por diante. O sucesso e a felicidade resultam de uma dedicação altruísta à família e à 

comunidade. As armadilhas a serem evitadas consistem em ser excessivamente idealista ou propenso a 

discussões e em esperar demasiado dos outros. 

ANO PESSOAL 7 (as plantas dão fruto). Este é um ano para o isolamento e o descanso, um ano para o 

estudo e o aperfeiçoamento interior. Esta é uma fase de introspecção. O sucesso e a felicidade resultam 

do estudo dos significados últimos da vida. As atividades materialistas devem ser evitadas. O dinheiro só 

aparecerá se não se correr atrás dele. Quanto menor for a ambição melhor serão os resultados e vice-

versa. As armadilhas a serem evitadas são as de negligenciar a saúde, forçar decisões, ser 

excessivamente crítico e permitir que temores e complexos submersos venham à tona. 

ANO PESSOAL 8 (época da colheita).  Este é um ano dinâmico e materialista. Os negócios 

provavelmente deverão prosperar. Poderá haver grandes perdas ou grandes ganhos, dependendo de 

como se lidou com os outros anos do ciclo. É uma excelente fase para se comprar e vender imóveis. É a 

hora de pagar e de cobrar as dívidas. O dinheiro pode surgir de fontes inesperadas. O sucesso e a 

felicidade resultam da coragem de ousar grandes feitos, de utilizar o bom-senso, de preocupar-se com o 

dinheiro, de ser organizado, prático e eficiente. As armadilhas a serem evitadas são as de ser emotivo e 

sentimental. É necessário entender que a energia do dinheiro é uma energia de troca, sempre que pagar 

ou receber por algo, faça com sincero sentimento de gratidão. 
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ANO PESSOAL 9 (época de limpar a terra após a colheita e prepará-la para um novo plantio) = Este é 

um ano de faxina entre o fim de um ciclo e o começo do próximo. É o momento de livrar-se de tudo o 

que for desnecessário ou estiver gasto pelo uso, especialmente pessoas para as quais não existe mais 

lugar em sua vida. Este é o período em que deve terminar o que está começado, liquidar pendências, 

organizar os armários, a casa, a vida. É o momento de descartar o que não serve mais para você, 

inclusive sentimentos mesquinhos, as velhas mágoas. É uma boa fase para escrever, representar, viajar 

e para dedicar-se a estudos metafísicos e filosóficos. Pode haver alguma espécie de perda, um 

relacionamento poderá terminar, onde você precisará usar de maturidade para obter a compreensão 

necessária e entender o que acontece a sua volta. O sucesso e a felicidade resultam da compaixão, das 

atividades humanitárias; procure trabalhar pelo bem-estar do próximo e do meio ambiente. As 

armadilhas a serem evitadas são as de ser ciumento e/ou possessivo. 

 

 

Teu mapa revela algo que estava “esquecido”.  

Agora, você tem informação sobre as energias que estão 

disponíveis na sua vida. Usá-las ou não, SEMPRE é uma 

escolha sua. Gratidão pela confiança! 

Lucélia Oshiro,  

oshirolucelia@gmail.com 
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